
Unit_01.indd   1 2/5/17   4:32 PM



   

ì`g 1435 , º«∏©àdG IQGRh

1435 / 2860 : ´GójE’G ºbQ

ردمك : 430-3 - 502 - 603 - 978

ô`°û`ædG AÉ`æKCG á`«æWƒdG ó¡a ∂`∏ŸG á`Ñàµe á°Sô¡a
º`«`∏©àdG IQGRh

 »∏°üØdG ΩÉ¶ædG - ΩÉ©dG OGóYE’G - ∫hC’G iƒà°ùŸG  á«ë°üdGh ájô°SC’G á«HÎdG
`g1435 , ¢VÉjôdG -.º«∏©àdG IQGRh  / .áÑdÉ£dG ÜÉàc - …ƒfÉãdG º«∏©à∏d

º°S 26*21 ; ¢U 132
978 - 603 - 502 - 430-3 : ∂`eOQ

 Öàc - ájOƒ©°ùdG - …ƒfÉãdG º«∏©àdG ` 2     Iô°SC’G -2        ` ájô°SC’G á«HÎdG  ` 1
 á«°SGQO

¿Gƒæ©dG  `  CG
1435 / 2860         270,1931 …ƒ`jO

 ójôHájô°SC’G á«HôàdG º°ùb

familyedu.cur@moe.gov.sa

 ™bƒeوزارة التعليم

www.moe.gov.sa

لهذا المقرر قيمة مهمة وفائدة كبيرة فلنحافظ عليه، ولنجعل نظافته ت�سهد على ح�سن �سلوكنا معه.

اإذا لم نحتفظ بهذا المقرر في مكتبتنا الخا�سة في اآخر العام للا�ستفادة ، فلنجعل مكتبة مدر�ستنا تحتفظ به.

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ` º«∏©àdG IQGRƒd áXƒØëe ô°ûædGh ™Ñ£dG ¥ƒ≤M

Unit_01.indd   2 2/5/17   4:34 PM



Inside_book.indb   3 4/14/16   5:15 PM



Inside_book.indb   4 4/14/16   5:15 PM



المقدمة
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله ، وبعد:

فنحن نعيش في زمن الانفجار المعرفي والتكنولوجي الذي تراكمت فيه المعرفة ، وتزايدت بمعدلات فاقت كل التوقعات 
البشرية ، وغزت فيه التكنولوجيا كل مجالات الحياة ؛ مما فرض أهمية التفكير في تطوير المناهج الدراسية ودمج القيم 
والمهارات الحياتية في هذه المناهج ، وذلك بطرح موضوعات جديدة ذات أهمية كبيرة في حياة المتعلمة ، بحيث تساعدها 
على تحقيق درجة من الكفاية التي تمكنها من التعامل مع تطورات الحياة وما تتطلبه من وسائل لمواجهة تغيراتها العصرية.
وانطلاقا من حرص وزارة التعليم على إعداد المتعلمة في المرحلة الثانوية كأم للمستقبل تعي دورها الريادي في الحياة ، أقر 
تأليف منهج التربية الأسرية والصحية للمرحلة الثانوية والذي راعينا فيه تعزيز ثقة المتعلمة بنفسها ، وتنمية حب العمل 
المهني والتفكير الإبداعي الناقد لديها وإعدادها إعدادا شاملا متكاملا للحياة الجامعية والعملية مع رعاية المواهب الواعدة 

في مجالات المادة المختلفة .
يشتمل كتاب مادة التربية الأسرية والصحية للصف الأول ثانوي على خمس وحدات مختلفة هي :

1.الغذاء والتغذية :

ويختص هذا المجال بتزويد المتعلمة بالمهارات المتعلقة بمجال الغذاء والتغذية مثل : العناصر الغذائية - أهمية الغذاء - 
المقاييس العالمية – مختارات من أصناف غذائية .

2.الثقافة الملب�سية:

ويختص هذا المجال بتزويد المتعلمة بالمهارات المتعلقة بمجال الثقافة الملبسية مثل : تعريف الملبس ، مفاهيم ملبسية ، موقف المرأة 
المسلمة من الموضات الحديثة ، أسس إختيار الملبس ، مفهوم المكملات ، نصائح عامة ، أنواع المكملات ، تطبيقات عملية .

3.التجميل:

ويختص هذا المجال بإكساب المتعلمة المهارات المتعلقة بمجال التجميل مثل : الاهتمام بالبشرة وأنواعها ، الأقنعة المناسبة 
لكل نوع من البشرة.

4.الت�سال الإلكتروني:

 ويختص هذا المجال بتزويد المتعلمة بالمهارات المتعلقة بالاتصال الالكتروني ، مفهوم الاتصال الإلكتروني ، اهم مميزات 
الاتصال الإلكتروني ، الآثار السلبية لاستخدام الاتصال الإلكتروني ، مواقع وبرامج الإتصال الإلكتروني ، الطريقة المثلى 

لاستخدام مواقع التواصل الإلكتروني . 
5.المهارات الجتماعية )التعامل مع �سغوط الحياة ( :

ويختص هذا المجال بإكساب المتعلمة المهارات المتعلقة بكيفية التعامل مع ضغوط الحياة مثل : تعريف الضغوط ، مظاهر 
الضغوط وأشكالها ، أنواع الضغوط من حيث ردود الأفعال ، العلاقة بين الصحة والضغوط ، مصادر الضغوط ومؤشرات 

اختلافها ، أساليب التخلص من الضغوط وتحقيق المرونة ، استراتيجيات للتحكم في الغضب.
ولقد راعينا في الوحدات السابقة تحقيق مبدأ التكامل والشمولية .

نأمل أن يؤتي هذا المنهج الذي يمثل نجاحاً جديداً في ميدان التعليم ثماره وأن يتم تدريسه بطريقة مقننه تفكيراً وتطبيقاً.
والله ولي التوفيق
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