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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين وبعد؛
في�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالبة لل�صف الثالث الابتدائي من �سل�سلة كتب التربية الأ�سرية، ان�سجاما مع 
الأه��داف الا�س��تراتيجية ل��وزارة التعلي��م وبما ي�س��هم في تحقيق ر�ؤي��ة المملكة العربية ال�س��عودية 2030 
والتي تن�ص على"�إك�ساب الطالب المعارف والمهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا �شخ�صيةٍ م�ستقلةٍ 

تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة ".
وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�س��اليب عر�ضه با�س��تخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�س��وم وٍ�صورٍ 
و�أن���شطة لإثارة التفكير، و�إك�س��اب الطالبة مهارات القرن الحادي والع���شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.
وتتي��ح �أن���شطة التعلّ��م الم�ضمن��ة ف��ي هذا الكت��اب الفر�صة للطالبة ك��ي تفكّر وتحاور وتعبّ��ر عن ر�أيها، 

لتكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها اليوميّة.
لق��د حاولن��ا �أن ي���شمل ه��ذا الكتاب المجالات الأ�سا�س��ية لمادة التربية الأ�س��رية، ليك��ون عونا للطالبة 
ف��ي تكوي��ن ���شخ�صية متّزن��ة، واثقة بنف�س��ها، محبّ��ة لوطنها، تت�صرّف الت�صرف ال�س��ليم ف��ي المواقف 
والمنا�س��بات المختلفة، وتكت�س��ب العادات ال�صحية ال�س��ليمة في غذائها وم�س��كنها وبيئتها، وت�س��تثمر 
�أوقات فراغها فيما يعود عليها بالنفع والفائدة، بحيث ت�صبح فردا فعّالا في بناء �أ�سرتها ومجتمعها.

   ن�س�أل الله عزّ وجلّ �أن يجعل هذا العمل خال�صا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد.



معلوماتُُ �إثرائية.

مقيا�سُُ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�سِ وفهمه. 

�إر�شاداتُُ عامة.

ر�ؤيةُ المملكة 2030.

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�شكلات. 

ل. التَوا�صُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

�أُ�سْرتي العزيزة.

دةُُ، حيث أ�سئلةِ والأن�شطةِ لي�سَ لها �إجابةُُ واحدةُُ محدَّ  نودُّ �أن ننبهَ �إلى �أن بع�ضَ ال
�إن فيها مِ�ساحةً لإبداء الر�أي ووجهات النظر، بهدف تنميةِ مهاراتِ التعلمِ والتفكيرِ، 

ودعمِ الثقةِ بالنف�س لدى المتعلّمة.

مُ للمتعلّمةِ لت�أكيدِ مفاهيمِ الدر�سِ و�إ�ضفاءِ روحِ المرحِ, ولا يُطلبُ  �أنا�شيدُ ب�سيطةُُ تُقدَّ
منها حفظُها, بل تُرددُها مع معلمتِها فقَط.

�أن�شطة فردية �أو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�س، تُنفذ داخل ال�صف �أو خارجه.



لِ  ، الفَ�صْ فِّ الثالثِ الابْتِدائيِّ ةِ لل�صَّ رةِ في مَنْهجِ التَّرْبِيةِ الأُ�سْرِيَّ عَدَدُ الحِ�صَ�صِ المُقَرَّ
لِ، ثَلاثُ حِ�صَ�صٍ في الأُ�سْبوع. را�سِيِّ الأَوَّ الدِّ

وَقْتي

تي  حَّ �صِ
و�سَلامتِي

ـيَّتي �شَــخْـ�صِ

الأ�سابيع ال�صفحة المو�ضوع الوحدة
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موزِ الإر�اشدية.-	 مَعاني الرُّ
واء.-	 لامةُ في تَناولِ الدَّ ال�سَّ
القامةُ ال�صحيحة.-	
حَمْلُ الأَ�شْياءِ بطَريقةٍ �صحيحة.-	
لامةُ عندَ ا�ستخدامِ الكهرباء.-	 ال�سَّ
ةِ ال�شم�س.-	 ال�سلامةُ من �أَ�شِعَّ
ال�سلامةُ �أثناءَ ال�سباحة.-	

�أ�سبوع
ا�سبوعان

84
91

ال�اسعة-	
ي وَقْتَ فَراغي بما يفيد.-	 كَيْفَ �أَقْ�ضِ

66

75

�أ�سبوع

�أ�سبوع

ي من المنزل.-	 مِّ فُ �إذا خَرَجَتْ �أُ رَّ كيفَ �أَتَ�صَ

كيفَ �أت�صرفُ بمَلابِ�سي التي لا �أَحْتاجُها.-	

�أ�سبوع 101 ������ـ������ـ������ـ������ة ت�������������ما�������������ري�������������نُ  ع������ـ������ـا������مَّ

الفـــــهـــر�س



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

11تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
14نشاط )أسري(.

15نشاط ختامي.
35تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.

37نشاط )أسري(.
39نشاط ختامي.

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلا وسهلا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

العملية  والمهارات  العلمية،  المفاهيم  بناتنا  إكساب  إلى  الأسرية(  )التربية  مادة  تعليم  من  نهدف 
المتنوعة التي يحتجنها في حياتهن اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

تخصّكم،  رسالة  فيها  المتعلمة،  بأسرة  خاصة  أيقونة  الكتاب  هذا  صفحات  بعض  في  وستجدون 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة
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صحتي وسلامتي
تقليم الأظافر

ترتيب الشعر

آداب قضاء الحاجة

آداب ركوب السيارة والنزول منها

عبور الشارع

الأخطار أثناء اللعب

الجروح

¤hC’G IóMƒdG
الوِحْدةُ الأُولى

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ
مَعانِي الرُّموزِ الإرْشادِيَّة.

واء. لامةُ في تَناوُلِ الدَّ السَّ

حِيحة. القامةُ الصَّ

حَمْلُ الأشَْياءِ بِطَرِيقةٍ صَحِيحة.

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء. السَّ

مْس. ةِ الشَّ لامةُ مِنْ أَشِعَّ السَّ

باحة. السلامةُ أَثْناءَ السِّ
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أن تُفرقَ بينَ معانـي الرموزِ الإرشاديةِ المعروضةِ أمامَها.
أن تشرحَ بعضًا من مَبادئِ السلامةِ عندَ استخدامِ الدواء.

حَ أهميةَ القامةِ الصحيحةِ في الحِفاظِ على سَلامةِ الجسم. أن تُوَضِّ
أن تُطَبِّقَ الطريقةَ الصحيحةَ لحملِ الأشياءِ المعروضةِ أمامَها.

رَ أهميةَ التعاملِ بحذرٍ معَ الكهرباء. أن تُفَسِّ
زَ بينَ الأوقاتِ المفيدةِ والضارةِ لأشعةِ الشمس. أن تُمَيِّ

أن تَصِفَ قواعدَ السلامةِ الواجبَ مراعاتُها عندَ السباحة.

1

2

3

4

5

6

7

حملُ الأشياءِ 

بطريقةٍ صحيحة.

ندَ 
ةُ ع

لام
الس

اء.
هرب

مِ الك
خدا

ست
ا

مةُ 
لا

لس
ا

عةِ 
أش

ن 
م

س.
شم

ال مَعاني الرموزِ 
الإرشادية.

السلامةُ في 

تناولِ الدواء.

القامةُ 
الصحيحة.

الأهدافالأهداف
عُ من المُتَعلِّمةِ في نِهايةِ الوِحدةِ: يُتَوَقَّ

اءَ 
 أثن

لامةُ
لس

ا

حة.
سبا

ال

تِي و�سَلامتِي حَّ �صِ
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كْلِ فَوْق. لِ للشَّ أُشِيـرُ إلى الـجُزْءِ المُكَمِّ
ماذا يَعْني لكِ هَذا الرمز؟

................................................................................................................................

مــوزِ الإرْشــادِيَّــة مَــعـانِــي الــرُّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
مْز.  الرَّ

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي
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للرموزِ الإرشاديةِ ثلاثةُ أَشْكال

لَوْحَةُُ تَحْذِيرِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إرْشادِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إلْزامِيَّة
مِثال

ةِ في �أَماكِنَ مُخْتَلِفةٍ، و�أَعْرِفُ مَعْناها موزِ الإرْ�شادِيَّ  �أَرى كَثِيـرًا مِنَ الرُّ

�أ�سرتي العزيزة

قِــــفْ

لامةِ، وهذا  السَّ ومَبادِئَ  موزَ  الرُّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَديدٍ  درْسٍ  دِراسةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ 
/ ابِْنَتُكُم. نَشاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً مَعَ وافِرِ الحُبِّ

نشاط:
: ساعدِ ابنتَكَ على اسْتكِْمالِ هذا الرمزِ، ثم  عزيزيَ الَأبَ/ الُأمَّ

ؤْيةِ الوَطَنيةِ )نيوم(. ابْحَثا عن دَلالتهِِ في مشروعِ الرُّ
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        أُشارِكُ زَمِيلاتيِ في الإجابةِ عن: لمِاذا تُسْتَخْدَمُ 

موزُ الآتية:  الرُّ
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

موز؟ ماذا يَحْدُثُ عندَ تَجاهُلِ الرُّ
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

1
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مُ، فَماذا سَتَقُولُ؟ موزُ تَـتَـكَلَّ تَخَيَّلي لَوْ كانتْ هذِهِ الرُّ

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2

3

لالةِ على وُجودِ: موزُ الإرشادِيةُ للدَّ  تُوضَعُ هذِهِ الرُّ

........................................ ................................................................................
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�أ�سرتي العزيزة

عزيزيَ الأبَ/الأمَّ ساعدِ ابنتَكَ في تَصْميمِ وابتكارِ رمزٍ إرْشادِي.
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�أ�سرتي العزيزة

مَتْهُ مِنْ دَرْسِ اليَوْم. عزيزيَ الَأبَ / الُأمَّ  ناقشِ ابنتَكَ فِي ما تَعَلَّ

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

موزِ الإرْشاديةِ مَعْنى. 1 لكُِلِّ رَمْزٍ من الرُّ  

لالةِ عَلى شَيْءٍ مُعَيَّن. 2 الرموزُ الإرشاديةُ وُضِعَتْ للدَّ  

دُ بهِا أَمْرُُ ضَرُورِي. قَيُّ ةِ والتَّ موزِ الِإرْشادِيَّ 3 احِْترِامُ الرُّ  

دَةُُ فِي جَميعِ بُلْدانِ العالم. ةُ مُوَحَّ موزُ الإرْشادِيَّ 4 هذه الرُّ  

موزِ الإرْشاديةِ يَدُلُّ عَلى الوَعْيِ وَالثَّقافة. 5 اتِباعُ مَدْلُولاتِ الرُّ  
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مْزِ في الـمَكانِ الـمُناسِبِ لَه أَضَعُ رَقْمَ الرَّ

مَدْرَ�سة مَطْعَم

مُ�سْتَ�شْفى

مَ�سْجِد ة     مَحَطَّ
 وَقُود
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حِيحَ لكُِلِّ رَمْز   اخِْتارِي الـمَعْنى الصَّ

• غُرْفةُ غِيارِ أَطْفال.
ة. • مَوْقِفُ ذَوِي الاحْتيِاجاتِ الخاصَّ

ُ كَهْرَبائيِ. مُُ • سُلَّ

 • مَمْنُوع الوُقُوف.
ار. • أَمامَك دُوَّ

• مَمْنُوع اسْتعِْمالُ المُنَـبِّه.

• خَطَرُ الانزِلاق.
• مَمْنُوع التَّدْخِين.

• مَدْرَسة.
• دَوْرة مِياه.

• طَفّاءة حَرِيق.
• أَعْمال حَفْر.
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أَصِلُ كُلَّ شَكْلٍ مِنْ أَشْكالِ الَأدْوِيةِ باِسْمِهِ فِيما يَأْتي:

 مَتى نَ�سْتَعْمِلُ الأَدْوِية؟

واء ـــلامــةُ فـي تَـنـاوُلِ الـدَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
لامة.  ال�سَّ

واء.  الدَّ
  المُ�ضادُّ الحَيَوِي.

فَة.   الوَ�صْ

.................................................................................................

حُبُوبإبْرةشَاب

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي
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أَقْرَأُ الجُمَلَ الآتيِةَ ثُمَّ أُرَتِّـبُها باِلَأرْقام.
يْدَليَِّة. واءَ مِنَ الصَّ )     ( يَأْخُذُ المَريضُ الدَّ

واءَ المُناسِبَ للِمَرِيض. بيِبُ الدَّ )     ( يَكْتُبُ الطَّ

واء. بيِبِ عِنْدَ اسْتعِْمالِ الدَّ )     ( يَتْبَعُ المَرِيضُ وَصْفةَ الطَّ

بيِبِ ليَِفْحَصَه. )     ( يَذْهَبُ المَرِيضُ إلَى الطَّ

المُضادِّ  مَسْحُوقِ  إلَى  الماءُ  يُضافُ  لمَِ 
الحَيَوِيِّ قَبْلَ الاسْتعِْمالِ؟

......................................................................................

.....................................................................................

1

2

      نَشْرَبُ الدواءَ بإشْرافِ الكِبار.

م�اضد 
حيوي
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واءَ ثَلاثَ مَرّاتٍ فِي اليَوْمِ،  بيِبُ لَكِ الدَّ            وَصَفَ الطَّ
اُرْسُمِي عَقارِبَ الساعاتِ الثَّلاثَ؛ لتَِدُلَّكِ عَلى المَواعِيدِ 

واء: المُناسِبةِ لتَِناوُلِ الدَّ
   

3

التعاون والم�شاركة المجتمعية

ورِ الآتيِة: دِي الَخطَأَ في الصُّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زَمِيلاتكِِ في المجَْمُوعةِ حَدِّ

........................................................................................................................
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3

صُ مِنْهُ بَعْدَ اسْتعِْمالهِ: أَحِيطِ ما يَنْبَغِي التَّخَلُّ

ةِ: بَوِيَّ ةِ النَّ نَّ مِنَ ال�سُّ
رْداءِ رَ�ضي الله عنه عنِ النبيِّ �صلى الله عليه و�سلم �أَنَّهُ قالَ:»�إنَّ  رَوَى �أَبُو الدَّ

واءَ، وجعَل لكلِّ داءٍ دواءً، فَتَداوَوْا وَلا تَداوَوْا بِحَرامٍ«. اءَ والدَّ الَله �أَنْزَلَ الدَّ
  �سُنَنُ �أَبِي داودَ, 3874

 

4

ال�سبب والنتيجة
إن عـدمَ التخلصِ مـن أدويةِ 
المريضِ بعدَ تحسنهٍ يؤدي إلى
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ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

فاء. واءُ سَبَبٌ للشِّ 1 الُله هُوَ الشافِي، وإنَّما الدَّ  

دٍ يَجِبُ الالْتزِامُ بهِ. نُُ فِي وَقْتٍ مُحَدَّ واءُ له مِقْدارُُ مُعَيَّ 2 الدَّ  

يْدَلانيُِّ يَصْرِفُه. واءَ وَيَكْتُبُهُ، وَالصَّ بيِبُ يَصِفُ الدَّ 3 الطَّ  

واءُ لايُصْرَفُ إلّ بوَِصْفَةٍ طِبِّـيَّة. 4 الدَّ  

واءُ نعِْمةُُ مِنَ االله، فَاحْمَدِيهِ عَلَيْها. 5 الدَّ  

6 المُضادُّ الحَيَوِيُّ يُوضَعُ بَعْدَ إضافةِ الماءِ إلَيْهِ فِي الثَّلّجة.  

بالمَرَضِ  أُصِبْتِ  وَإنْ  أَدْوِيةِ الآخَرِينَ  اسْتخِْدامَ  7 �احْذَرِي   
نَفْسِه .
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واء: 1 أُشِيرُ تَحْتَ المَكانِ  المُناسِبِ لوَِضْعِ الدَّ

2 أَلْصِقِي التَّحْذِيرَ المُرْفَقَ بنَِشْرةٍ دَوائيَِّة:

.......................................................................................................................................................................
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رابُ المَقْصُودُ فِي قَوْلهِِ تَعالى: 3 ما الشَّ

ژ ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ژ                                                               ]النحل: 69[
.......................................................................................................................................................................

ليمِ فِيما يَأْتيِ: فِ السَّ 4 أَضَعُ دائرِةً حَوْلَ التَّصَرُّ

واءِ  تَناوُلُ الدَّ
بِمُ�ساعَدةِ الكِبار

واءِ  تَناوُلُ الدَّ
لاحِيَّة المُنْتَهِيُ ال�صَّ

واءِ في  تَناوُلُ الدَّ
د وَقْتِهِ المُحَدَّ

واءِ الذِي  تَناوُلُ الدَّ
فُهُ لَكَ الآخَرُونَ يَ�صِ
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حِيحة القامةُ الصَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 القامة

 الوُقُوف.
 المَ�شْي.

  الهَرْوَلة.

رُ عَلى سَلامةِ قِوامِنا، لذِلكَِ  إنَّ طَرِيقةَ وُقُوفِنا وَمَشْينِا وَجُلُوسِنا تُؤَثِّ

حِيح. مَ الوُقُوفَ الصَّ عَلَيْنا أَنْ نَتعََلَّ

�شِي عَلى �أَرْبَعٍ ثُمَّ عَلى اثْنَتَيِْ ثُمَّ عَلى ثَلاثٍ، فَمن هُو؟ يَْ

ورَتَيْنِ الآتيَِتَيْنِ: لَهُ شُرُوطُُ تَنْبَغِي مُراعاتُها كَما فِي الصُّ

حِيح:   الوُقُوفُ الصَّ

أَجْعَلُ ذَقَنيِ إلى أَسْفَل

أَجْعَلُ صَدْرِي إلَى أَعْلى

أَشُدُّ بَطْنيِ للِداخِل

أْسُ إلى الَأمام جِهُ الرَّ يَتَّ

أُلْصِقُ ذِراعَيَّ بجِِسْمِي

هُ قَدَمَيَّ إلَى الَأمام أُوَجِّ

بُ رُكْبَتَيَّ لبَِعْضِهِما أُقَرِّ
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وَرِ الآتيِة: رُ عَنْ رَأْييِ فِي طَرِيقــةِ الوُقُوفِ فِـي الصُّ أُعَبِّ

1

رُ عَلى سَلامةِ ظَهْرِي. الوُقُوفُ الخاطِئُ يُؤَثِّ

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
1 قِفِي وُقُوفاً صَحِيحاً.  

ي جِسْمَكِ أَثْناءَ الوُقُوفِ. 2 ارِْفَعِي رَأْسَكِ وَشُدِّ  

باحِ  الصَّ طابُورِ  فِي  حيحَ  الصَّ الوُقُوفَ  3 �طَبِّقِي   
لاةَ. وأَثْناءَ  أدائكِِ الصَّ
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حِيح:   المَشْيُ الصَّ

1. أُحافظُ عَلى قامَتي 
أَثْناءَ المَشْي.

2. أَرْفَعُ رَأْسِي 
وأَنْظُرُ إلى الَأمام.

5. أحمل حقيبتي على 
ظهري وأحافظ على 

توازنها.

3. أَمْشي باعْتدالٍ 
كُ يَدَيَّ بخِِفة. وأُحَرِّ

4. أَحْرصُ على 
سَلامةِ خُطُواتي 

واسْتقِامَتهِا.

معلومة �إثرائية
لُبْسُ الحِذاءِ المُناسِبِ لقَِدَمِكِ عِنْدَ المَشْيِ يُحافِظُ عَلى سَلامتهِا.
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            أَعْطِي أَمْثلِةً لعِِباداتٍ تَحْتاجُ الوُقُوفَ والمَشْي؟ 
...............................................................................................

2

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

طُ  ةِ نصِْفِ ساعةٍ تُفِيدُ الجِسْمَ، وَتُنَشِّ ا لمُِدَّ 1 �رِياضةُ المَشْيِ يَوْمِيًّ  
مَوِيَّة. وْرةَ الدَّ الدَّ

2 �لُبْسُ الَأحْذِيةِ ذاتِ الكَعْبِ العاليِ التي لا تَتَناسبُ مَعَ عُمْرِكِ   
يُؤَثِّر على قامَتكِ.

يانِ إلَى اعْتدِالِ عَمُودِكِ  حِيحانِ يُؤَدِّ 3 �الوُقُوفُ وَالمَشْيُ الصَّ  
الفِقْرِيّ.

4 �لتُِحافِظِي عَلى سَلامةِ كَتفَِيْكِ لا تَحْمِلِي حَقِيبةَ الكَتفَِيْنِ   
على كَتفٍِ واحِدة.
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حِيحَ مَعَ زَمِيلاتكِِ في فِناءِ المَدْرَسة. طَبِّقِي المَشْيَ الصَّ

3

رَتِّبيِ ما يَأْتيِ الَأسْرَعَ فَالَأسْرَعَ:

يَــــحْـــبــــــــويَــــجْــــــــــرِي

يَـــــــمْـــــــــــ�شييُـــــــــــــــــهَرْوِل
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1. أجلسُ وظهري مستقيمٌ 
4. أُبقي رأسي عموديًّا ملاصقٌ لظهرِ المقعد.

وأتجنبُ الميلَ لأحدِ 
الجانبين

2. أُبقي قدميِّ متقاربتَيْنِ 
3. أتجنبُ وضعَ الحقيبةِ على الأرض

خلفَ ظهري 

باِلتَّعاوُنِ مَعَ زَمِيلاتكِِ اذْكُرِي أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ الَألْعابِ 

التيِ تَحْتاجُ إلى جُلُوس. 

4

حِيح:   الجُلُوسُ الصَّ
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حِيح: وْمُ الصَّ  النَّ

1. أَنْ أَتَناوَلَ وَجْبةَ 
راً. العَشاءِ مُبَكِّ

3. أَنْ أَنامَ فِي سَرِيرِيَ 

يَ الَأيْمَن. المُرِيحِ عَلى شِقِّ

2. أَنْ أَحْرِصَ عَلى وُضُوئي 
وَأَذْكَارِي قَبْلَ النَّوْم.

دَ بشَِكْلٍ مُسْتَقِيمٍ  4. أَنْ أَتَمَدَّ
للِحِفاظِ عَلى سَلامةِ قامَتيِ 

أَثْناءَ النَّوْم.

دُ نَشاطَ الِجسْمِ، وَللِحُصُولِ  دِّ وْمُ الهادِئُ العَمِيقُ يُرِيحُ القَلْبَ والَأعْصابَ، وَيَُ النَّ

عَلى نَوْمٍ عَمِيقٍ، لابدَُّ مِنْ:

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
ةِ  الِإلكِْتُرُونيَِّ الَأجْهِزةِ  أَمامَ  حِيحُ  الصَّ 1 �الجُلُوسُ   

يَقِيكِ -بإِذْنِ االله- مِنَ الَأمْراض.

جْلَيْنِ عِنْدَ الجُلُوسِ يُعْتَبَرُ عادةً سَيِّئة. 2 هَزُّ الرِّ  
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التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

يْل ؟ رٍ مِنَ اللَّ ماذا لَوْ تَناوَلْتُ وَجْبةَ عَشاءٍ في وَقْتٍ مُتَأَخِّ

بَبُ وَالنَّتِيجة ال�سَّ
بعد  تُؤلمني  رقبتي  أن  )لاحظتُ 
الاستيقاظِ من النومِ( فما السبب؟

ص. نيِهِ فِي المَكانِ المُخَصَّ وْمِ وَدَوِّ ابِْحَثيِ عَنْ دُعاءِ النَّ
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

5

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
دُ نَشاطَه. وْمُ الهادِئُ العَمِيقُ يُريحُ الجِسْمَ وَيُجَدِّ 1 �النَّ  

عَلى  يُساعِدُ  الدافِئِ  الحَلِيبِ  مِنَ  كُوبٍ  2 �تَناوُلُ   
نَوْمٍ هادِئٍ وَمُرِيح.
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     أَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ عِنْدَ الحُضُورِ إلِى المَدْرَسة.

     لا أَحْنيِ ظَهْرِي أَثْناءِ المَشْي.

     لا أَلْبَسُ حِذاءً لَهُ كَعْب عالٍ.

لاة.      أَقِفُ باِعْتدِالٍ أَثْناءِ تَأْدِيةِ الصَّ

باح.      أَقِفُ وَأَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ فِي طابُورِ الصَّ

مَجْموعُ النجوم

مُ نَفْسِي بوَِضْعِ             أَمامَ العِبارةِ التيِ  أُطَبِّقُها ، و          أَمامَ العِبارةِ التيِ لا  أُقَيِّ
أُطَبِّقُها  .

سَلامةِ  عَلى  تُحافِظِينَ  فَأَنْتِِ  أَكْثَرَ  أو  نجماتٍ   أَرْبَعِ  عَلى  حَصَلْتِِ  إذا 

سَلامةِ  عَلى  تُحافِظِي  أَنْ  فَعَلَيْكِ  ذلكَ  مِنْ  أَقَلَّ  عَلى  حَصَلْتِ  وَإذا  قَامَتكِِ، 

قامَتكِِ فِي أَثْناءِ المَشْيِ وَالوُقُوفِ.

التقييم 
الذاتي:

X
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ن أَخْتارُ ثُمَّ أُلَوِّ

اَلوُقُوفُ وَالجُلُوسُ 
يانِ  حِيحانِ يُؤَدِّ الصَّ

إلَى:

اعْتدِالِ
الجِسْم

أَلمٍَ
هْر فِي الظَّ

سٍ تَسَوُّ
فِي الَأسْنان

أَكْتُبُ اسْمَ حَيَوانٍ يَقِفُ وَيَمْشِي عَلى أَرْبَع

.............................................................................................................................................................. .................................................................................
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حَمْلُ الأشْياءِ بِطَريقةٍ صَحِيحة

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
مَا الأَ�شْيَاءُ الَّتي تَ�سْتَطِيعِيَن حَمْلِهَا؟ الثقل.

www.ien.edu.sa
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حمل الأشياء بطريقة صحيحة

التعليم العام-المرحلة الابتدائية-الصف  الثالث الابتدائي-الفصل الدراسي الأول-التربية الأسرية-صحتي وسلامتي

الأول

الثالث الابتدائي

المرحلة الابتدائية

L-GE-PE-K03-SM1-tfml-U1-L4

�أ�سرتي العزيزة

أَصِلُ كُلَّ شَخْصٍ بمِا يَسْتَطِيعُ حَمْلَه:

مُ فِيهِ كَيفِية حَمْلِ الَأشيَاءِ بطِريقةٍ سَليمةٍ،  اَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسةَ دَرْسٍ جديد أَتَعَلَّ

/ ابِْنَتُكُم. وهذا نَشاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نشاط
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1

لا أَحْمِلُ الَأشْياءَ بطَِرِيقةٍ خاطِئةٍ، لماذا؟

نَحْمِلُ الَأشْياءََ بأَِيْدِينا بطَِريقةٍ صَحِيحةٍ.

ة أَجْمَعُ أَجْزاءَ الكَلِماتِ حَسْبَ الَألْوانِ، ثُمَّ أَكْتُبُ العِبارةَ التَّحْذِيرِيَّ

لــــــــــخا�سَـــــــــــــــلايُــــــــــــــ�ؤَ ا

ـ لـــــــــظَّ ا

طِئُ

لـــحَـــــــــ ا

�شْــياءِعَـــــــــلـــى ــــــــــــــــرُلِلأَ ثِّ

ـمْـــــــــــــــلُمَــــــــــــــةِـهْــــــــــــــــر

ال�سببُ والنتيجة
حَمْلُ الأشياءِ بطريقةٍ 

خاطئةٍ يؤدي إلى

التَّوَا�صلُ
وْرَ مَنْ بجِانبِي فِي الإجابةِ عَلى الآتي: أبادِلُ الدَّ

يَحْمِلُ كُلُّ شَخْصٍ ................................ المُناسِبةَ لـِ ................................
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قِيلة. العَرَباتُ تُساعِدُنا فِي حَمْل الَأشْياءِ الثَّ

�أ�سرتي العزيزة

ؤَالِ الآتي: : ساعدِ ابنتَكَ في الِإجَابَةِ عَنِ السُّ عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ
فِيمَ تُستَخدمُ العَرَبَاتُ التي في الصورِ الآتيةِ: 

نادِيق لحَِمْلِ الصَّ .........................

لحَِمْلِ الحَقائبِ

.........................

......................... .........................
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2

حِيح: فِ الصَّ ( أَمامَ التَّصَرُّ ضَعِي عَلامةَ )
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ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
لُ النَّقْل. ها تُسَهِّ ّـَ ن 1 تَنْقُلِينَ الَأشْياءَ بالعَرَباتِ ذَواتِ العَجَلاتِ؛ لَِ  

قِيلة. 2 تَطْلُبيِنَ المُساعَدةَ مِنَ الآخَرِينَ عِنْدَ حَمْلِ الَأشْياءِ الثَّ  

3 تَعْتادِينَ مُساعَدةَ الوالدَِيْنِ وَغَيْرِهِما فِي حَمْل الَأشْياء.

�أ�سرتي العزيزة

عَزيزيَ الَأبَ/الأمَّ : ناقشِ ابْنتَكَ فيما تعلمتْهُ من درسِ اليوم.

مَتكِِ  حِيحةَ لحَِمْلِ الَأشْياءِ أَمامَ مُعَلِّ رِيقةَ الصَّ طَبِّقِي الطَّ
وَزَمِيلاتكِ.

 3
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وْنِ               وَما يَصْعُبُ عَلَيَّ حَمْلُهُ  نُ ما أَسْتَطِيعُ حَمْلَهُ باِللَّ أُلوَِّ
وْنِ                 باِللَّ
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حـ...................

ةِ كَلِماتٍ ذاتِ مَعْانٍ مُخْتَلِفةٍ. آتيِ مِنْ أَحْرُفِ كَلِمةِ )حَمَل( بعِِدَّ

حـ...................

........ـــحـ...................ـــحـ...........

....................ح....................ح
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التيِ  الَأجْهِزةِ  مِنَ  عَدَدٍ  أَكْبَرَ  اكْتُبيِ  المَجْموعةِ  فِي  زَمِيلاتكِِ  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 
تَعْمَلُ باِلكَهْرباءِ مِنْ حَوْلنِا.

...........................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................  

تَعْمَلُ هَذهِ الَأجْهِزةُ باِلكَهْرَباءِ:

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ

ئي�سة: المَفاهيمُ الرَّ
لك.  ال�سِّ

 الكَهْرَباء.
ة(   �الجُهْد )القُوِّ

الكَهْرَبائِي.

مَتى تَعْمَلُ الَأجْهِزةُ الكَهْرَبائيَِّة؟

www.ien.edu.sa
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أخطار الأسلاك الكهربائية
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المرحلة الابتدائية
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 للِكَهْرَباءِ جُهدان 110 و220َ
فولْتًا وَتَسْعى شَرِكةُ الكَهْرَباءِ 
ةِ  عُودِيَّ فيِ المَمْلَكةِ العَرَبيِةِ السُّ
على مَشْروعِ تَوْحِيدِ الجُهْدِ 
إلى  للِمَنـازِلِ  الكَهْرَبائـِـيِّ 

220فولْتًا. 
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ارُ الكَهْرَبائيُِّ عَبْرَ الَأسْلاكِ، وتَأْخُذُ  يَّ            يَنْتَقِلُ التَّ

الَأسْلاكُ الكَهْرَبائيِةُ أَلْوانًا وَمَقاساتٍ وَأَشْكالً مُخْتَلِفةً، 

ي هَذهِ الَأسْلاكَ باِلعازِل. ى البلاسْتيِكُ الذِي يُغَطِّ ويُسَمَّ

وَرِ الآتيةِ مِنْ أَخْطارٍ بَعْدَ تَحْدِيدِها: ناقِشِي ما فِي الصُّ

1

التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

ماذا تَفْعَلِيَن إنِْ وَجَدتِّ سِلْكاً كَهْرَبائيًِّا عارِياً؟
.......................................................................
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الَأسْلاكَ  تَضَعُ  سَــلْوَى  والدِةُ 
رَ  لايَتَعَثَّ حَتَّى  جّادةِ،  السَّ تَحْتَ 

غارُ. فِيها الصِّ

فُ صَحيحُُ أَمْ خاطِــئُُ؟ اُذْكُرِي    �فِــي رَأْيكِِ، هَلْ هَــذا التَّصَرُّ
بَب. السَّ

2

ال�سببُ والنتيجةُ

التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

فِينَ إذا انْقَطَعَتِ الكَهْرَباءُ في المَنْزِل؟ كَيْفَ تَتَصَرَّ
.......................................................................
.......................................................................
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1

أُرتِّب الحُروفَ لِعْرِفَ العِبارةَ المَطْلُوبة، وأُدونُهَا في 
المكانِ المُخَصصِ أَدناهُ:

يُ�صابُ مَنْ يَلْمِ�سُ الأَ�سْلاكَ المَكْ�شُوفةَ:
)بـ .............................................................................(

3

ائـك

رة �ص ي

بقهـةع
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ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
1 اُشْكُرِي االله عَلى نعِْمةِ الكَهْرَباء.  

ارَ الكَهْرَبائيَِّ عَنِ الَأجْهِزةِ  فَوْرَ الانْتهِاءِ مِنْها. يَّ 2 افِْصِلِي التَّ  

ةِ بحَِذَرٍ، وَتَتَبَّعِي الِإرْشاداتِ  3 تَعامَلِي مَعَ الَأجْهِزةِ الكَهْرَبائيَِّ

ةَ بهِا.          الخاصَّ

ةَ عَنِ الَأطْفال. 4 أَبْعِدِي التَّوْصِيلاتِ وَالَأجْهِزةَ الكَهْرَبائيَِّ

وَلَ  مَكانٍ،  أَيِّ  فِي  المَكْشُوفةِ  الَأسْلاكِ  عَنِ  5 �ابِْتَعِدِي 

ةً وَقْتَ الَأمْطار. تَلْمِسِيها خاصَّ

ةِ الفولْتِ المُناسِبِ للِجِهازِ قَبْلَ تَشْغِيلِه. دِي مِنْ قُوَّ 6 تَأَكَّ

تانِ بالماءِ. 7 احِْذَرِي اسْتخِْدامَ الكَهْرَباءِ وَيَداكِ مُبْتَلَّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

47

زُ ما يَعْمَلُ باِلكَهْرَباءِ، وَأُحِيطُهُ بدِائرِة أُمَيِّ 1
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ورةِ الجِهازِ المَنْزِلِيِّ كِتابةَ ا�سْـمِهِ فِي المُرَبَّعاتِ حَ�سْبَ  �أَ�سْتَبْدِلُ بِ�صُ
ى  ��لَ �إلَ��ى مُ�سَ��مَّ ؛ لِأَ�صِ قْ��مِ المُعْطَ��ى، ثُ��مَّ �أَجْمَ��عُ العَمُ��ود ال��وَرْدِيَّ الرَّ

ي الأَ�سْلاكَ الكَهْرَبائِيةَ وَ�أَكْتُبُه:  المادّةِ التِي تُغَطِّ

ي الأَ�سْلاكَ الكَهْرَبائِيَّة اِ�سْمُ الـمادّةِ التِي تُغَطِّ

2

.................................................................................................................................................

2

1

3

ز
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مْ�سُ مُفِيدةُُ لِلإنْ�سانِ وَالـحَيَوانِ وَالـنَّباتِ.     ال�شَّ

فْءِ وَالـحَرارةِ. وْءِ وَالـدِّ نا بِال�ضَّ مْ�سُ تُـمِدُّ     ال�شَّ

مْس(. اُكْتُبيِ آيةً مِنَ القُرْآنِ الكَرِيمِ ذُكِرَ فِيها لَفْظُ )الشَّ

باحِ وَ�أَغِيبُ في المَ�ساءِ وَتَحْجُبُنِي الغُيُومُ �أَحْيانًا، فَمَنْ �أَكُون؟ �أُ�شْرِقُ في ال�صَّ

مْس ةِ الشَّ لامةُ مِنْ أَشِعَّ السَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
   �ضَرْبةُ �شَمْ�س

1

.................................................................................................................................................

www.ien.edu.sa
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ةُ. يْفِ، الغُرُوبِ، الكريمُ، المِظَلَّ هْرِ، الصَّ باحِ، أَرْبَـعة، الظُّ الصَّ
نةِ ......................... عَدَدُ فُصولِ السَّ
مْس. فِي فَصْلِ ............ تَشْتَدُّ حَرارةُ الشَّ

مْسِ مُفِيدةُُ فِي وَقْتِ .......... الباكِرِ وَقَبْلَ .......... ةُ الشَّ أَشِعَّ
ةً هُوَ وَقْتُ ........... مْسِ ضارَّ ةُ الشَّ الوَقْتُ الذِي تَكُونُ فِيهِ أَشِعَّ

يْفِ يُوضَعُ .......... ةِ فِي الصَّ مْسِ الضارَّ ةِ الشَّ لحِِمايةِ البَشَرةِ مِنْ أَشِعَّ
مْس. ضِ للِشَّ عَرُّ الواقِي قَبْلَ التَّ

مْسِ. ةِ الشَّ تُسْتَخْدَمُ ......... للِوِقايةِ مِنْ أَشِعَّ

1

2
3

4

5

6

ضَعِي الكَلِماتِ الآتيةَ في الفَراغَاتِ:

باِلتَّعــاوُنِ مَعَ زَمِيلاتكِِ فِــي المَجْمُوعةِ، 
اكْتُبيِ أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ الَأشْــياءِ التيِ تَحْمِي 

مْسِ. ةِ الشَّ أْسَ مِنْ أَشِعَّ الرَّ

2

.........................................................................................

.........................................................................................
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ةِ السابقِةِ: فِي رَأْيكِِ، وَبَعْدَ قِراءةِ القِصَّ

لـِمَ أُصِيبَ                  بضَِرْبةِ شَمْس؟

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
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مْسِ وَمَكانهِِ المُناسِب  ةِ الشَّ أَصِلُ بَينَْ ما يَحْمِي مِنْ أَشِعَّ
على وجه الصبي:

لُ الناسُ ارْتدِاءَ المَلابسِِ ذاتِ الَألْوانِ الفاتحِةِ  لمَِ يُفَضَّ
يْفِ؟ فِي فَصْلِ الصَّ

3

4

مْس. ةِ الشَّ ارِْتدِاءُ الـمَلابسِِ يَـحْمِي الـجِسْمَ مِنْ أَشِعَّ

التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

وائلِ؟ ضُ ما يَفْقِدُهُ جِسْمِي مِنَ السَّ كَيْفَ أُعَوِّ
...........................................................
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ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
1 احِْرِصِي دائمًِا عَلى تَبْرِيدِ المَكانِ الحارّ.  

يْفِ؛ لتَِحْمِي جِسْمَكِ مِنَ الجَفاف. 2 �اشِْرَبيِ الماءَ بكَِثْرةٍ فِي الصَّ  

هِيرة. مْسِ وَقْتَ الظَّ عِبَ في الشَّ بيِ اللَّ 3 تَجَنَّ

يٍّ عِنْدَ إصابَتكِِ بضَِرْبةِ شَمْسِ. 4 راجِعِي أَقْرَبَ مَرْكَزٍ صِحِّ

مْسِ فِي الوَقْتِ الـمُناسِب. ةِ الشَّ 5 اسِْتَفِيدِي مِنْ أَشِعَّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

54

حِيحةَ: أُحِيطُ الِإجابةَ الصَّ

مْسِ وَقْتَ: تَشْتَدُّ حَرارةُ الشَّ 	
باح.                • الصَّ 		

ـهْر.               • الظُّ 		
• الـمَساء. 		

ي إلى: مْسِ لمدةٍ طَويلةٍ يُؤَدِّ عِبُ في الشَّ اللَّ 	
عال.              • السُّ 		  

ةِ.           • النَّـزْلـةِ الـمِـعَوِيَّ 		
• ضَرْبـةِ شَـمْـس. 		

مْسِ: ةِ الشَّ يُوضَعُ الكريـمُ الواقِي مِنْ أَشِعَّ 	
مْسِ. ضِ للشَّ عْرُّ • قَبْلَ الـتَّ 		
مْسِ. ضِ للِشَّ عَرُّ • بَعْدَ الـتَّ 		

مْسِ. ضِ للشَّ عَرُّ • أَثْناءَ الـتَّ 		

1
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مْسِ بمن يَسْتَفِيدُ مِنْها: أَصِلُ بَيْنَ الشَّ 2
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باحةُ رِياضةُُ مُـمْتـِعةُُ وَمُفِيدةُُ. السِّ
باحَةِ.لـِماذا؟  فَصْلُ .............. أَفْضَلُ فُصولِ السنةِ لـمُمارسةِ السِّ

مايةَ وَرُكُوبَ  باحَةَ وَالرِّ مُوا أَوْلادَكُمُ السِّ عَنْ )عُمَر رضي الله عنه( قالَ: »عَلِّ
الخَيْلِ«.

باحةَ تَـحْتَ إشْرافِ الكِبارِ. مُ السِّ نَتَـعَلَّ
تَـخَيَّلِي أَنَّكِ تَسْبَحِيـنَ، مَا الحَرَكاتُ التيِ تَقُومِيـنَ بـِها؟

قِيها أَمامَ زَمِيلاتكِِ.      طَبِّ

مَتى نَسْتَـعْمِلُ هَذِهِ الَأشْياء؟ 

بَاحَةِ لامةُ أَثْناءَ السِّ السَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الم�ستنقع

 ال�سيل
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..........................................................
.........................................................

باحة.  .................. قَبْلَ البَدْءِ في السِّ

أَقُومُ بتَِغْييِـرِ .......... بَعِيدًا عَنْ أَنْظارِ الآخَرِينَ.

باحَةِ. لا أَرْمِي .................... فِي حَوْضِ السِّ

باحَةِ. لا أَتَنَاوَلُ ................... فِي حَوْضِ السِّ

باحَةِ.  أَتَـجَنَّبُ ............. ماءِ الحَوْضِ أَثْناءَ السِّ

باحَةِ. ....................... التَبَوْلَ فِي حَوْضِ السِّ

باحَةَ مِنْ غَيْـرِ وُجُودِ شَخْصٍ ............. للِمُراقَبةِ. أَتَـجَنَّبُ السِّ

عْلِيماتِ ..................................................... بعُ التَّ  أَتَّ

باحَةِ. ............. الـمُزاحَ الثقيلَ أَثْناءَ السِّ

باحَةِ. اكْتُبْ أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنْ فَـوائدِِ السِّ

1

باحةِ ما يأتي: يُراعـى عِنْدَ السِّ
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ببُ والنَتِيجَةَ ال�سَّ

تركُ الأطفَالِ يَلعبُونَ ويَسْبحونَ 
باحةِ  في البَحرِ أو في أحْواضِ السِّ

دونَ رقَابةٍ.

باحةِ في البَحْرِ. مَنْعُ السِّ

وَضْعُ الحَواجزِ في البَحْرِ.
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التفكير الناقد

باحة: أُحِيطُ ما يَـحْتاجُ إلَيْهِ مَنْ يُرِيدُ السِّ
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توا�صل

يُولِ  باحةَ فِ مِياهِ السُّ إنَّ السِّ

نَّـــها  ضُكِ للِخَطَرِ؛ لَِ تَعَرِّ

تُسَبِّبُ الانْزِلاقَ وَالغَـرقَ،  

نُ مُسْتَنْقَعًـــا يُسَبِّبُ  وَتُكَوِّ

ث. لَوُّ التَّ

سالةِ ثُـمَّ اقْرَئيِها: تَتَبَّعِي الَأسْهُمَ لكِِتابةِ الرِّ

ا

ل

�س

ب

ا

ح

ة�ضايرة

ة

د

ي

ف

م

ل ل ج م ي ع البداية

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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فْكِيرُ الإبْداعِي التَّ

مَاذا تَفعلينَ إذا رأيتِ غَرِيقًا في المَاءِ؟
........................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
نَّـها تَـحْمِلُ الكَثيِرَ مِنَ الَأمْراض. باحةَ في الـمِياهِ الراكِدةِ؛ لَِ بيِ السِّ 1 �تَجَـنَّ  

ـزُولِ إلَيْه. دِي مِنْ عُمْقِ الـماءِ قَبْلَ النُّ 2 تَأَكَّ  

باحةِ فِي البَحْرِ. 3 لا تَبْتَعِدِي عَنِ الَأهْلِ أَثْناءَ السِّ

باحةَ بَعْدَ الَأكْلِ مُباشَرةً وفي حَالِ المَرَضِ. بيِ السِّ 4 تَجَـنَّ

ةَ. مَوِيَّ وْرةَ الدَّ طُ الدَّ باحةُ مِنَ الهِواياتِ المُفِيدةِ التيِ تُنَشِّ 5 السِّ

باحةِ. لاةِ وَقْتَ السِّ 6 لا تُـهْمِلِي أَداءَ الصَّ

باحةِ. 7 خُذِي الإذْنَ مِنْ والدَِيْكِ قَبْلَ السِّ
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أَذْكُرُ الرابـِطَ بَيْـنَ:

نُ ثَلاثَ كَلِماتٍ مِنَ الحُرُوفِ الآتيِةِ: أُكَوِّ

بح�س

1

2

...........................................................................
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فْراءِ، وَاكْتَشِفِي  اُكْتُبيِ أَضْدادَ الَأشْياءِ الآتيةَ، ثُمَّ اجْمَعِي أَحْرُفَ المُرَبَّعاتِ الصَّ
اسْمَ البَحْرِ الذِي يُطِلُّ عَلى الجُزْءِ الغَرْبيِِّ مِنْ وَطَنيِ:

حــــــــــارّ

مُــــــــــرّ

مِلْــــــح

غــــاب

قَمَـــر

رَجُــل

الـ ................................. الأ.................................

3
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ُ

ُ ْ ِ

انِيةُ الوِحْدةُ الثَّ

ي مِنَ المَنْزِل؟ كَيْفَ أَتَصَرَّفُ إذَا خَرَجَتْ أُمِّ

كَيْفَ أَتَصَرَّفُ بِمَلابِسِي الَّتِي لا أَحْتاجُها؟

شَخْصِيَتِي
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ُ

ُ ْ ِ

ها مِنَ المَنْزِلِ.  ليمةِ عِندَ خروجِ أُمِّ  أنْ تَسْتنتجَ أثرَ التَّصرفُاتِ السَّ

ها من المَنْزلِ. حيحةِ التي قد تَفعلُها عندَ خروجِ أُمِّ  �أنْ تُناقشَ نتائجَ التصرفاتِ غَير الصَّ

 أنْ تُفسرَ سببَ تغيرِ قِيَاسِ مَلابسِها.

 أنْ تُقدمَ مقترحاً مُناسباً للملابسِ التي لا تَحتَاجُهَا.

الأَهْدافُالأَهْدافُ
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نَهايةِ الوحدةِ:

فَ أتصرفُ بمَِلابسِي 
كي

التي لَ أحَتاجُها؟
كيفَ أتصرفُ إذا 

مِّي مِنَ المَنْزِلِ؟ خرجتْ أُ

يَّتِي �شَخْ�صِ

1

2

3

4
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هابُ للِعَمَلِ. 1 الذَّ

2 زِيارةُ والدَِيْها وَأقارِبهِا.

دِيقاتِ أو الجِيرانِ.     3 الاجْتمِاعُ باِلصَّ

رْفِيه. 4 التَّ

هابُ للِْمُسْتَشْفى. 5 الذَّ

كَ مَعَها كُلَّما خَرَجَتْ  طَحِبُكِ �أُمُّ  هل تَ�صْ
مِنَ المَنْزِلِ؟

ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة المَفاهِيمُ الرَّ
لُ المَ�سْ�ؤولية.  تَحَمُّ

تَخْرُجُ الُأمُّ مِنَ المَنْزِلِ لعِِدةِ أَسْبابٍ مِنْها :

؟ اذكريها. هَلْ هُناكَ أَسْبابُُ أُخْرى لخُِرُوجِ الُأمِّ
............................................................................................................................

1
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ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�صَ

تِيجةُ النَّ

عِبِ المُفِيد .    1. أَقْضِي الوَقْتَ باِللَّ
لة. 2. أُمارِسُ هِواياتيَِ المُفَضَّ

ا.      3. أهتم بإخْوَتيِ الَأصْغَر سنًّ
4. أَنْشَغِلُ بحَِلِّ واجِباتيِ وَالاسْتذِْكار.

5. أُساعِدُ فِي تَرْتيِبِ غُرْفتي.           
وَتَوْصِيَاتهِم. ا  تَوْجِيهاتِ الأكْبر سنًّ ذُ  أُنَفِّ  .6

. أَنالُ رِضا والدَيَّ

لُ المَسْؤُوليِةَ مَعَ أَفْرادِ أُسْرتي. أَتَحَمَّ

أَقْضِي وَقْتًا مُفِيدًا.

أُنْجِزُ واجِباتيِ.

ضا عَنْ نَفْسِي.  أَشْعُرُ باِلرِّ

1

2

3

4

5
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مَتَكِ وَزَمِيلاتكِِ فِي التَّصَرُفاتِ الخاطِئةِ التيِ تَقُومُ بهِا  ناقِشِي مُعَلِّ

نيِها . هاتهِِنَّ مِنَ المَنْزِلِ، ثُمَّ دَوِّ بَعْضُ الفَتَياتِ عِنْدَ خُرُوجِ أُمَّ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2

تِيجة النَّ

فُ الخاطِئ رُّ التَّ�صَ
1. أَخْرُجُ إلَى الشارِع.

2. أَعْبَثُ فِي المَنْزِلِ وَأُثيِرُ الفَوْضَى فِيه.
3. أَلْعَبُ باِلَأدَواتِ الخَطِرةِ.

4. أَتَشاجِرُ مَعَ إخِْوَتي.

ضُ للِْخَطَر. عَرُّ التَّ

غَضَبُ الوالدَيْن.

الخِصامُ مع الإخْوَة.

1

2

3
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3

ها لزِيارةِ قَرِيبَتهِا،  لَيْلى فَتاةُُ  فِي التاسِعةِ مِنْ عُمُرِها، ذَهَبَتْ أُمُّ
وَبَقِيَتْ لَيْلى فِي المَنْزِلِ مَعَ إخْوَتهِا.

وْنِ الَأخْضَرِ  فاتِ لَيْلى بتَِلْوِينِ الدائرِةِ باللَّ عَبِّرِي عَنْ رَأْيكِِ فِي تَصَرُّ
فُها خاطِئًا: وْنِ الَأحْمَرِ إذا كانَ تَصَرُّ فَها سَلِيماً ، وَباِللَّ إذا كانَ تَصَرُّ

ضَ للِخَطَر. مُراقَبةُ أَخِيها الَأصْغَرِ باِسْتمِْرارٍ، حَتّى لا يَتَعَرَّ
ها. العَبَثُ بمَِوادِّ تَجْمِيلِ أُمِّ

تَنْفِيذُ تَوْجِيهاتِ الَأكْبَر سنًّا.
ةِ طَوالَ الوَقْت. وْحِيَّ عِبُ باِلَأجْهِزةِ اللَّ اللَّ

وْتِ المُرْتَفِع. إزْعاجُ الجِيرانِ باِلصَّ
تَرْتيِبُ أَلْعابهِا.

1

2

3

4

6

5

التَّفْكِيرُ الإبْداعِي

كِ خَارجَ المَنْزِل. فِينَ إذا طَرَقَ شَخْصُُ غَرِيبُُ البابَ وَأمِّ كَيْفَ تَتَصَرَّ
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اُكْتُبيِ دُعاءَ الخُرُوجِ مِنَ المَنْزِل 
بِ�سْمِ الِله ..........................................................................
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

يْنَ أَنْ يَفْعَلَ  ا فِي المُسْــتَقْبَلِ ماذا تَتَمَنَّ عِنْدَما تَكُونيِنَ أمًّ
أَبْناؤُكِ  فِي غِيابكِِ؟

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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ُ عِنْدَ غِيابهِِما. 1  �مَعْرِفةُ رَقَمَيْ جَوّالَيْ وَالدَِيْكِ أَمْرُُ ضَرُورِيُّ

ك. 2  لا تُخْبرِِي الغُرَباءَ عَنْ غِيابِ أُمِّ

ك. 3  لا تُدْخِلِي الغُرَباءَ إلَى المَنْزِلِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ

ك ونَصَائحُِها عِندَ غِيابهِا. ذِي تَعْلِيماتِ أُمِّ 4  نَفِّ

غارِ وَإنْ كانَتِ الخَادِمةُ مَعَهُم. 5  انِْتَبهِِي لِخْوَتكِِ الصِّ

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
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ها بوَِضْعِ  حِيحةِ لفَِتاةٍ غابَتْ أُمُّ حيحةِ وَغَيِْ الصَّ فاتِ الصَّ مِيِّزِي بَيَْ التَّصَُّ
فاتِ الآتيةِ: ( أَمامَ التَّصَُّ ( أو ) عَلامةِ )

)         (    2. فَتاةُُ تَسْتَذْكِرُ دُرُوسَها )         (            1. فَتاةُُ تَقْرَأُ

4.  فَتاةُُ تخُْرِجُ رَأْسَها مِنْ نافِذةِ المَنْزِل )         ( 3. فَتاةُُ تَتشََاجَرُ مَعَ أَخِيها الَأصْغَر  )         (

لتَِقْطِيــع  يَن  ــكِّ السِّ تَسْــتَخْدِمُ  6. �فَتــاةُُ 
)         (                 الفاكِهــة

لْفازَ مِنْ مَسافةٍ قَرِيبةٍ  5. �فَتاةُُ تُشاهِدُ التِّ
)         (            مِنْه

1
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 ) ي عَنِ المَنْزِلِ، وأَضَعُ إشــارةَ ) فاتيِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ مُ تَصَرُّ أُقَيِّ

أَمامَ ما قُمْتُ بهِ:

ف الإ�شارةالتَّ�صَرُّ

�أتجنبُ اللعبَ في المطبخ.

لا �ألعبُ بالأَدَواتِ الخَطيرة.

�أهتمُّ ب�إخْوَتي.

�أقر�أُ ق�صةً مُفِيدة.

لا �أتَ�شاجَرُ مع �إخْوَتي.

�أَ�ستمعُ للأنا�شيد.

لا �أعَْبَثُ بِموادِّ التنظيف.

فُ بِطَريقةٍ  تَ�صَرَّ ( فَ�أَكْثَرَ فَ�أَنا �أَ �إذا حَ�صَلْتُ على �أَربعِ �إ�شاراتٍ )
ي. حيحةٍ في غِيابِ �أُمِّ �صَ

2



ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

74

دْوَلِ بأَِلوانِ العَباراتِ الَّتي تُنَاسِبُهَا مِنْ وُجهةُ نَظَريِ: أُلَوّنُ الوُجُوهَ في الَْ

الجلو�سُ قريبًا من التِّلْفازالعبثُ في المنزلالاهتمامُ ب�إخوتي

اللعبُ المفيدُ الهادئالا�ستذكارُ والقراءة

ي وَالِدَيّ بُ والِدَيّتُرْ�ضِ تُغْ�ضِ

3
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فُ بِمَلابِسِي التِي لا أَحْتاجُها. كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الحجم.

 الملاب�س.
 الجمعية.

www.ien.edu.sa

ورةِ الآتية؟ ماذا تَرَيْنَ فِي ال�صُّ

رابط الدر �س الرقمي
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1

يَّ الـمَدْرَسِيَّ  أَضَعُ إشارةً أَمامَ ما يَنْطَبقُِ عَلَيَّ عِنْدَما أَرْتَدِي الزِّ
لِ الابْتدِائي: فِّ الَأوَّ الخاصَّ بيِ فِي الصَّ

لم يتغيرصغيركبيــر

لم يتغيرضيقواسع

التفكير الناقد

ما الذِي حَدَثَ لزِِيِّكِ المَدْرَسِيّ ؟ .........................
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تِيجةُ النَّ
نَيْلُ الَأجْرِ مِنَ االله.

وْفِيـرُ فِـي الـمال. الاقْتصِادُ وَالتَّ

رُورِ عَلى قَلْبِ الـمُسْلِم. إدْخالُ السُّ

1

2

3

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�صَ
قُ بـِها عَلى الفُقَراءِ، قالَ تعالى: 1. أَتَصَدَّ

 
2. أَحْتَفِظُ بـِها للَِأخَواتِ.

3. أَسْتَثْمِرُها فِي بَعْضِ الَأعْمالِ المُفِيدة.

�آل عمران: 92 

تِيجة النَّ

فُ الخاطِئ رُّ التَّ�صَ
قُها. 1. أُمَزِّ

2. أَرْمِيها فِي القُمامةِ.
ةً طَوِيلةً ولا أَسْتَخْدِمُها. نُـها مُدَّ 3. أُخَزِّ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
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كِ بمَِلابسِِ إخِْوَتكِِ عِنْدَما يَكْبَرُون؟  ماذا تَفْعَلُ أُمُّ

فُولة؟ لمَِ يَجِبُ عَدَمُ الإسْرافِ فِي شِراءِ المَلابسِِ لمَِنْ هُمْ فِي مَرْحَلةِ الطُّ

2

3

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................
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دِي مَجالَ عَمَلِها مُسْتَعِينةً  ةٍ بمَِدِينَتكِِ وَحَدِّ ةٍ خَيْرِيَّ أُكْتُبيِ اسْمَ جَمْعِيَّ
م التَّخْطِيطِيِّ :  باِلمُنَظَّ

5

لُ ارْتدِاءه  نُورة فَتاةُُ لَدَيْها فُسْتانُُ جَمِيلُُ تُفَضِّ
قَ أَثْناءَ لَعِبهِا مَعَ أخُْتهِا، وَلَمْ يَعُدْ  دائمِاً، تَمَزَّ

بإِمْكانهِا ارْتدِاؤُه.
تَعاوَنيِ مَعَ زَمِيلاتكِِ فِي تَحْدِيدِ المُشْكِلةِ وَاقْترِاحِ حُلولٍ لها.

4

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
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لا تَخْجَلِي مِنَ الاسْتفِادةِ مِنْ مَلابسِِ أُخْتكِِ الكُبْرى.

قِيـنَ بـِها يَـجِبُ أَنْ تَكونَ نَظيفةً  الـمَلابسُِ التيِ تَتَصَدَّ
وَفِي حالةٍ جِيِّدة.

ةُُ تُساعِدُ فِي تَوْصِيلِ الـمَلابسِِ  هُناكَ جَـمْعِيّاتُُ خَيْـرِيَّ
ةِ للِمُحْتاجِيـن. والمَعُونةِ الغِذائيَِّ

بَعْضُ الـمَلابسِِ تَصْغُرُ بَعْدَ غَسْلها.

1

2

3

4

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
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رات. ةُ للِوِقايةِ مِنَ الـمُخَدِّ ةُ الوَطَنيَِّ الـجَمْعِيَّ

قِين. ةُ المُعَوَّ جَـمْعِيَّ

ةُ لتَِحْفِيظِ القُرْآنِ الكَرِيم. ةُ الـخَيْرِيَّ الـجَمْعِيَّ

صةَ بتَِـوْزِيعِ فائـِضِ الـمَلابسِِ عَلى الـمُحْتاجِيـن: ةَ الُمتَخَصِّ أُحِيطُ الـجَمْعِيَّ

ةُ الـبـِرّ. جَـمْعِيَّ

مْعِيَّة. ةُ للِإعاقةِ السَّ عُودِيَّ ةُ السُّ الـجَمْعِيَّ

2

مِينَها؟1 لةٍ لَدَيْكِ، إلَ مَنْ تُقَدِّ حافَظْتِ عَلى قِطْعةِ لبِاسٍ جَـمِيلةٍ ومُـفَضَّ
...........................................................................................................................................................
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الوِحْدةُ الثالِثة

الساعة.

كَيْفَ أَقْضِي وَقْتَ فَراغِي؟

وَقْتِي
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1 أن تُوضحَ سببَ استخدامِ الساعة. 

2 أن تُقارنَ بينَ عقاربِ الساعة.

3 أن تشرحَ كيفَ يمكنُها قضاءُ وقتِ فَراغها.

4 أن تقترحَ أفكاراً للاستفادةِ من الوقتِ بشكلٍ صحيح.

الأَهْدافالأَهْداف
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ:

الساعة
فَ أقضِي وقتَ 

كي

فرَاغي؟

وَقْتِي
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 لِل�ساعاتِ �أَ�شْكالُُ وَ�أَحْجامُُ مُخْتَلِفة.

الــسـاعــة

كَيْفَ نَعْرِفُ الوَقْت؟
ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

  الـ�سـاعـة.

1

www.ien.edu.sa

        لمِاذا لَدَيْنا ساعات ؟ 
....................................................................................................................

رابط الدر �س الرقمي
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2

ةً لاسْتخِْداماتِ الساعة. اُرْسُمِي خَرِيطةً ذِهْنيَِّ

العقربُ الصغيرُةُ: تُشيرُ إلى الساعاتِ، وتدورُ 
دورةً كاملةً كلَّ نصفِ يومٍ أَيْ كلَّ 12 ساعة.

العقربُ الكبيرُةُ :تشــيرُ إلى الدقائقِ، وتدورُ 
دورةً كاملةً كلَّ ساعةٍ أَيْ كلَّ 60 دقيقة.

العقربُ النحيفُةُ : تشيرُ إلى الثواني، 
60 ثانية. وتدورُ دورةً كاملةً كلَّ

الأرقامُ: يشيرُ كلُّ رقْمٍ إلى ساعةٍ واحدة.

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية

دِي كَمْ ساعةً فِ اليَوْمِ وَكَمْ دَقِيقةً فِ  متكِِ حَدِّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زَمِيلاتكِِ وَمُعَلِّ
قِيقة . الساعةِ وَكَمْ ثانيِةً فِ الدَّ
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بَ لجَِدْوليِ اليَوْمِيّ أَكْتُبُ وَقْتَ الساعةِ المُناسِِ

4

3

دِ تَحْتَ كلِّ ساعة. أَرْسُمُ العَقارِبَ وَفْقاً للِوَقْتِ المُحَدَّ

12:108:40:59:15
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5

ؤالِ الآتيِ: مَتيِ بإِجابتيِ عَنِ السُّ أُشارِكُ زَمِيلاتيِ وَمُعَلِّ
يْءُ الذِي يَمْشِي وَيَقِفُ وَلَيْسَ لَهُ أَرْجُل؟ ما الشَّ

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
قِيقةِ والُأخْرى إلى الساعة. 1 �للساعةِ عَقْرَبانِ إحْداهما تُشِيرُ إلَى الدَّ

2 �الساعةُ تَدُقُّ عِنْدَما نَضْبطُِها عَلى الوَقْتِ الذِي نُرِيدُه.

فُ عَنِ العَمَلِ لايَعْنيِ أَنَّها غَيْرُ صالحِةٍ، لكِنْ  3 �الساعةُ التيِ تَتَوَقَّ

قَد تَّحْتاجُ إلَى تَغْييِرِ البَطّارِيَّة.

4 �تَدُورُ عَقارِبُ الساعةِ مِنَ اليَمِينِ إلَى اليَسار.
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قْمَ, ثُمَّ �أَرْ�سُمُهُ عَلى ال�اسعة:  �أَكْتُبُ الرَّ

باحاً ال�اسعةَ  .......................................... وْمِ �صَ �أَ�سْتَيْقِظُ مِنَ النَّ

�أَذْهَبُ �إلَى المَدْرَ�سةِ ال�اسعةَ  ..........................................

1
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�أَخْرُجُ مِنَ المَدْرَ�سةِ ال�اسعةَ  ..........................................

�أَتَناوَلُ وَجْبةَ الغَداءِ ال�اسعةَ  ..........................................

وْمِ ال�اسعةَ .................................... �أَذْهَبُ �إلَى �سَرِيرِي ا�سْتِعْدادًا لِلنَّ
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را�سِيُّ فِي تَمامِ ال�اسعةِ ................................... 2 يَبْدَ�أُ اليَوْمُ الدِّ

3 ��أَيُّ نَوْعٍ مِنْ �أَنْواعِ ال�اسعاتِ تُ�اسعِدُكِ عَلى الا�سْتِيقاظِ 
وْم؟ مِنَ النَّ
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كَيْفَ أَقْضِي وَقْتَ فَراغِي ؟

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 وقت الفراغ  

 المفيد.
ي وَقْتَ فَراغِي بِما يُفِيد ؟  الت�سلية. كَيْفَ �أَقْ�ضِ

ةً لطَِرِيقَتكِِ فِي قَضاءِ وَقْتِ فَراغِكِ؟ اُرْسُمِي خَرِيطةً ذِهْنيَِّ

1

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي
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ي فِي أَعْمالِ المَنْزِل: لًا: أُساعِدُ أُمِّ    أَوَّ

ي.     أُرَتِّبُ غُرْفَتيِ. ذُ كُلَّ ما تَطْلُبُهُ مِنِّي أُمِّ       أُنَفِّ

عام.     أُساعِدُ في تَنْظِيفِ المَنْزِل.       أُساعدُ فِي تَحْضِيرِ سُفْرةِ الطَّ

أَهْتَمُّ بإخْوَتيِ الصغار.

كِ.    أُذْكُرِي أَعْمالًا أُخْرَى تُساعِدِينَ بهِا أُمَّ
. .......................................................................................................................... .1
. .......................................................................................................................... .2
. .......................................................................................................................... .3
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ما أَثَرُ مُساعَدَتكِِ لِمُِّكِ فِي أَعْمالِ المَنْزِل؟ 
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2

كِ إذا انْتَهَيْتِ مِنَ الاسْتذِْكار.  سارِعِي لمُِساعَدةِ أُمِّ

ةَ المُفِيدة. ثانيِاً: أُمارِسُ الهِواياتِ وَالَألْعابَ البَدَنيَِّ

تقويةُ  
العضلاتِ 
والعظام.

المحافظةُ 
على جسمٍ 
صحي.  

الثقةُ 
بالنفسِ 
والتعاون

تكوينُ 
صداقاتٍ 

مع الآخَرين

فَوائدُ الَألْعابِ البَدَنيَِّة
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ثالثِاً : قِراءةُ القِصَصِ المُفِيدة :

لةِ ثُمَّ  مَتكِِ عَنْ هِوايتكِِ المُفَضَّ ثيِ مَعَ  زَمِيلاتكِِ وَمُعَلِّ تَحَدَّ
اكْتُبيِها. 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

3

أَخْـتارُ مَكانـاً هـادِئـاً وَمُـضاءً إضاءةً جَيِّدة.•	
	•. أَقْـرَأُ بتَِـأَنٍّ
أُحاوِلُ تَلْخِيصَ ما قَرَأْت.•	
أُحافِظُ عَلى الَأوْراقِ عِندَ القِراءة.•	
ةِ إلَى مَكانـِها بَعْدَ الانْتـِهاءِ مِنْها.•	 أَقُومُ بإِعادةِ القِصَّ
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أَسْتَمِعُ وَأُنْشِد

لل�شاعر/ م�صطفى عكرمة.	 ٭

كِتابِـي يُـفِــيـدْ              كِتابِـي يُـ�سَـلِّـي
كُــــــــلَّ جَدِيــــدْ                كتابِـي يُـعَــــلِّمُ
فَـ�أَزْدادُ فَـهْما �أطُـالِـعُ فــيــــهِ
وَ�أَكْ�سِبُ عِلْـما وَ�أَحْيـا �سَعِــيداً
حُـبّــــــاً كَبِيــرا �أُحِـبُّ كِتــابِــيَ
�أَزِيـدُ �سُـــرُوراً وَحِــــيــــنَ �أَراهُ

فِي كُلِّ حَيٍّ مَرْكَزُُ لتَِحْفِيظِ القُرْآنِ الكَرِيمِ ونادٍ للِحَيِّ أَوْ مَرْكَزُُ صَيْفِيّ.

يْفِيَّة. رابعًا : أَشْتَرِكُ فِي حَلْقةِ تَحْفِيظِ القُرْآنِ  أو نَوادِي الحَيِّ والمَراكِزِ الصَّ

لمَِ يُنْصَحُ بقَِضاءِ الوَقْتِ فِي القِراءة ؟ 
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4
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ما المَقْصُودُ بمِا يَأْتيِ :
ريفِ : قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم:  1. �الحَدِيثِ الشَّ

مَه« ]رواه البخاري،5027[ . مَ الْقُرْآنَ وَعَلَّ »خَيركُمْ مَنْ تَعَلَّ
..........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................... : يْفِيِّ 2. المَرْكَزِ الصَّ

5

ةُ، كَيْفَ أَقْضِي وَقْتيِ فِيها؟ يْفِيَّ بَدَأَتِ العُطْلَةُ الصَّ
 أَخْتارُ مِمّا يَأْتيِ:

ــفَرُ وقَضاءُ الإجازةِ فِي مَدينةٍ مِنْ مُدُنِ  • �السَّ
فَرُ خارِجَ البلِاد.  بلِادِي أَوِ السَّ

كةِ عَلى التِّلْفاز. سُومِ المُتَحَرِّ • مُشاهدةُ الرُّ
• الالْتحِاقُ بمَِرْكَزٍ صَيْفِيّ.

فَرُ وَقَضاءُ الإجازةِ فِي رُبُوعِ بلِادِي: خامساً: السَّ
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فِي  مَتكِِ  وَمُعَلِّ زَمِيلاتكِِ  مَعَ  تَعاوَنيِ       
باِلمَمْلَكةِ  ةٍ  سِياحِيَّ ماكِنَ  لَِ صُوَرٍ  جَمْعِ 
سِياحِيٍّ  دَليِلٍ  وَعَمَلِ  ةِ  عُودِيَّ السُّ ةِ  العَرَبيَِّ

عْرِيفِ بمُدُنِ المَمْلَكة. للِتَّ

6

الَأذَى  تُسَبِّبُ  قَدْ  ةِ  المَنْزِليَِّ الَأعْمالِ  1  �بَعْضُ 

بيِها. فَتَجَنَّ
مُكِ العَمَلُ برُِوحِ الفَرِيقِ  ةُ تُعَلِّ 2  �الَألْعابُ البَدَنيَِّ

بْرَ وَالمُثابَرة. وَالصَّ
3  �احْرِصِي على قِرَاءةِ القرآنِ الكَريمِ وتَدبُرِ 

القَصَصِ فيه.

ةِ بَعْدَ الِنْتهَِاءِ مِنْها. 4  ��تَلْخِيصُ القِصَّ

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

الحياةِ  جَوْدةِ  بَرْنامجُ 
2020 أَحَــدُ بَرامِجِ 
تَحْقِـيقِ رُؤْيةِ المَمْلَكةِ 
ويُعْــــنى   ،2030
بتَِحْسِــينِ نَمَطِ حَياةِ 
وبنِاءِ  وَالُأسْرةِ  الفرْدِ 
أَفْرادُهُ  يَنْعَمُ  ٍـع  مُجْتَمَ
بأُِسْلُوبِ حَياةٍ مُتَوازِنٍ، 
وَذلكَ مِنْ خِلالِ تَهْيئَِةِ 
لدَِعْمِ  اللّزِمةِ  البيِئةِ 
وَاسْتحِْداثِ خِياراتٍ 
زُ مُشارَكةَ  جَديدةٍ تُعَزِّ
وَالمُقِيمِ  المُواطِــنِ 
ةِ  الثَّقافِيَّ الَأنْشِطةِ  فِي 
وَبَرْنامجِ  ةِ  رْفِيهِيَّ وَالتَّ
ياضِيَّة.  جَوْدةِ الحَياةِ الرِّ
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كِ أَنْ تَقومِي بهِا، اُرْسُمِي   تَحْتَ صُوَرِ الَأعْمالِ التيِ تُحِبُّ أُمُّ

ينَ القِيامَ بهِا. وَ     تَحْتَ صُوَرِ الَأعْمالِ التيِ تَوَدِّ

كِ منَ القِيامِ بهِا: تيِ تَمْنَعُكِ أُمُّ وَ    تَحْتَ صُوَرِ الَأعْمالِ الَّ

1
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حِيحةَ: اخِْتارِي الإجابةَ الصَّ

أَسْتَثْمِرُ وَقْتيِ بشَِكْلٍ مُفِيدٍ بتَِنْفِيذِ بَعْضِ الَأفْكارِ، مِثْل:

هُ بمِشاهدةِ التِّلْفاز: إذا رَأَيْتِ أُخْتَكِ تَقْضِي وَقْتَ فَراغِها كُلَّ

1. تُشاهِدِينَ مَعَها التِّلْفاز.

لْفازَ عَنْها. 2. تُغْلِقِينَ التِّ

لْفازِ باِسْتمِْرار. رِينَها بمَِضارِّ مُشاهَدةِ التِّ 3. تُذَكِّ

نَّهُ لا يَعْنيِكِ. ينَ باِلَأمْرِ؛ لَِ 4. لا تَهْتَمِّ

رِينَها بوَِسائلَِ أُخَرَ لقَِضاءِ وَقْتِ الفَراغ. 5. تُذَكِّ

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

2

3
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ا وأُفُقِيًّا، ثُـمُّ أَشْطُبُها أَبْـحَثُ عَنِ الكَلِماتِ الآتيِةِ عَمُودِيًّ

اوة�صقن
ةبتكم�أ

ربتكدط
جءودهـل
�أرقاحع

ةٍ طَرِيفةٍ عُرِفَ بـِها صاحِبُها.   نُ مِنَ الحُروفِ الباقِيةِ اسْمَ مَـجْمُوعةٍ قَصَصِيَّ • �ثُـمَّ أُكَوِّ

.......................................................................................................................................................  

أطلع- قصة - كتب - مكتبة - هدوء - قرأ

4
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تمـاريـن عـامــــة

لُ:          السؤالُ الَأوَّ
حِيحة: حِيحةِ، وَعَلامةَ )✗( أَمامَ العِبارةِ غَيْرِ الصَّ أَضَعُ عَلامةَ )✓( أَمامَ العِبارةِ الصَّ

يانِ إلَى اعْتدِالِ قامتك.            	             )          (       حِيحانِ يُؤَدِّ 1. الوُقُوفُ وَالمَشْيُ الصَّ

مْسِ وَقْتَ العَصْر.                                             	 )         (       عِبِ في الشَّ 2. أَتَجَنّبُ اللَّ

        )           (              			  قُ بهِا عَلى الأغْنيِاء. 3. إذا كَبُرْتُ عَلى مَلابسِِي أَتَصَدَّ

ةِ يَدُلُّ عَلى الوَعْي.                                        )          (                              مُوزِ الإرْشادِيَّ 4. اتِِّباعُ مَدْلُولاتِ الرُّ

)          (  				   ةِ فَوْرَ الانْتهِاءِ مِنْها.  	  5. فَصْلُ الَأسْلاكِ الكَهْرَبائيَِّ

)          (  		 دُُ  يَجِبُ الالْتزِامُ بهِ.  	  نُُ وَوَقْتُُ مُحَدَّ واءُ لَيْسَ لَهُ مِقْدارُُ مُعَيَّ 6. الدَّ

 )          (  		 قِيلة.  	  7. طَلَبُ المُساعَدةِ مِنَ الآخَرِينَ عِنْدَ حَمْلِ الَأشْياءِ الثَّ

)          (  	   			   		 باحةُ رِياضةُُ مُفِيدةُُ للِْجَمِيع.  	  8. السِّ

1
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ؤالُ الثانـِي: السُّ
أَضَعُ الكَلِماتِ الآتيِةَ فِي الفَراغاتِ المُناسِبة:

باحِ - المَشْيِ -  ةُ - نَظِيفةً - الصَّ موزُ الِإرْشادِيَّ الَأسْلاكِ الكَهْربائيةِ - الرُّ

مْس. الحُقَنِ - الشَّ

دةُُ فِي جَمِيعِ أَنْحاءِ العالَم. 1. .................................................... مُوَحَّ

صُ مِنْ بَقايا ................................... وَالَأدْوِيةِ بَعْدَ الانْتهِاءِ مِنْها. 2. ينبغي التَّخَلُّ

قِينَ بهِا يَجِبُ أَنْ تَكُون .................................. وَبحِالةٍ جَيِّدة. 3. الملابسُِ التيِ تَتَصَدَّ

ةِ نصِْفِ ساعةٍ تُفِيدُ الجِسْم. ا لمُِدَّ 4. رِياضةُ .................................................... يَوْمِيًّ

لةُُ باِلماء. 5. مِنَ الخَطَرِ لَمْسُ ....................................................  وَالَأيْدِي مُبَلَّ

مْسُ مُفِيدةُُ فِي ....................................................  الباكِرِ وَقَبْلَ الغُرُوب. 6. الشَّ

2
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ؤالُ الثالثِ:       السُّ
حِيحة: أَخْتارُ الإجابةَ الصَّ

رُ عَلى شَكْلِ 1. الـوُقُوفُ وَالـمَشْيُ بطَِرِيقةٍ خاطِـئَةٍ يُـؤَثِّ

 العَمُودِ الفِقْرِيّ.       سِيّ. نَفُّ  الجِهازِ التَّ    الجِهازِ الهَضْمِيّ.

ي مِنَ المَنْزِلِ أَقُومُ باِلآتي: 2. عِنْدَ خُروجِ أُمِّ

 إزِْعاجِ الجِيران.                           العِنايةِ بالَأخِ الَأصْغَر.    الخُرُوجِ للِشارعِ.

باحةِ يَجِبُ 3. عِنْدَ السِّ

يُول. باحةُ فِي مِياهِ السُّ  السِّ   .  أَخْذُ الإذْنِ مِنْ والدَِيَّ

باحةُ فِي الَأماكِنِ العَمِيقة.  السِّ

4. أَقْضِي وَقْتَ فَراغِي فِي

 النَّوْم.                           القِراءةِ المُفِيدة.   لْفازِ طَوالَ الوَقْت.  مُشاهَدةِ التِّ
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