
 

 

دحرجة الكرة بيد واحدة من 

 الثبات.

 

 

 
 

 . والمسابقات الحركيةالألعاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 . والتهيئةالاستعدادات 
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الاتزان المنخفض على الركبة 

 والساق والقدم واليدين .
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 الجري الصحيح .
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يمارس المهارات الحركية 

الأساسية المحددة لتنمية عنصر 

 التوافق .
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دحرجة الكرة باليدين من 

 الثبات والحركة .
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الاتزان على القدم والركبة 

 واليدين.
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 الوقوف الصحيح.
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يمارس المهارات الحركية الأساسية 

 . لتنمية عنصر السرعة
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  المش ي الصحيح .
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 الجلوس الصحيح .
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 هـ  1442 -هـ 1441عام الدراسي للدائي( الخطة التفصيلية لدروس التربية البدنية المرحلة الابتدائية للفصل الدراسي الأول )الصف الأول ابت

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية 

 

 

 

 

 

 

يمارس المهارات الحركية الأساسية 

 لتنمية عنصر الرشاقة .
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 حركة الذراع من مفصل

 الكتف. 
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يطبق الوثب الصحيح في المكان مع 

 ع الاتجاهات.التحرك في جمي
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 / قائد المدرسة                                                                                              معلم المادة/  



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      1رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء لأهداف التعليميةا المهارة الخبرة

الاستعدادات 

 والتهيئة .
 

 بطريقة صحيحة؟ تمرينات تهيئة واستعدادالطالب ى هل أد بطريقة صحيحة تمرينات تهيئة واستعدادأن يؤدي الطالب  المهاري  

 ؟ ناء الثبات والحركةثالجسم ا يعي الطالب بأجزاءهل  ناء الثبات والحركة.ثيعي الطالب بأجزاء الجسم اأن  المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      2رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء ف التعليميةالأهدا المهارة الخبرة

يمارس المهارات 

 المحددةالحركية 

لتنمية عنصر 

  .التوافق

 المهاري   
بطريقة  لتنمية عنصر التوافق المحددةالمهارات الحركية ب الطال يمارسأن 

 .صحيحة

بطريقة  لتنمية عنصر التوافق المحددةالمهارات الحركية الطالب مارس هل 

 صحيحة؟

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركة.أن  رفيالمع

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  المستويات . متعدد –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم
 

 S,Mوعة التربية البدنية اعداد مجم هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      3رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

الوقوف 

 الصحيح.
 

 

 بطريقة صحيحة؟ الوقوف الطالب ى هل أد بطريقة صحيحة الوقوف أن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  بات والحركة.يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثأن  المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. ت.المشكلا حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم

 ثلاثة في واحد الإخراج المرن 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء لامةالسمراعاة عوامل  –لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدمة شيقة ومحفزة (التقديم -تفقد الزي الرياضي حصر الغياب  –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا التأكيد على المتطلبات السابقة- بالأدوات ...الخ –فردية  –زوجية  –جمباز موانع  –شار حر تان – موانع – دائريةتمرينات ثم الاعداد البدني 
فادة الاهتمام والاستوضبط الطلاب وتوزيع وادوارهم و والاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء للوطنالوسيلة التعليمية وبطاقات المهام  الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزلية  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةالكاملة من الوقت 
 للاستفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة.                       .                               للفصل بهدوء ونظام

 



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      4رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء هداف التعليميةالأ  المهارة الخبرة

المش ي 

 الصحيح .
 

 

 

 

 

 بطريقة صحيحة؟ المش ي الطالب ى هل أد بطريقة صحيحة المش ي الصحيح أن يؤدي الطالب  المهاري  

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركة.أن  المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      5رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 داءمؤشرات تحقيق الا  الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

الاتزان 

ى المنخفض عل

الركبة والساق 

 والقدم واليدين 

 المهاري   
بطريقة الركبة واليدين  القدم والساقعلى  الاتزان المنخفضأن يؤدي الطالب 

 .صحيحة

بطريقة القدم والساق الركبة واليدين على الاتزان المنخفض  الطالبى هل أد

 ؟.صحيحة

 الطالب ضرر اعتراض زميله اثناء الجري؟يدرك هل  راض زميله اثناء الجري.أن يدرك الطالب ضرر اعت المعرفي

 هل يقدر الطالب قيمة الالتزام بالنظام في حصة التربية البدنية؟ أن يقدر الطالب قيمة الالتزام بالنظام في حصة التربية البدنية. الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  المستويات .متعدد  –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم
 

 S,Mعة التربية البدنية اعداد مجمو  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      6رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

لكرة دحرجة ا

باليدين من 

 الثبات والحركة 

 بطريقة صحيحة؟ من الثبات والحركة لكرة باليديندحرجة االطالب ى هل أد بطريقة صحيحةلكرة باليدين من الثبات والحركة دحرجة اأن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركة.أن  المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  تعليمأساليب ال

 ثلاثة في واحد الإخراج المرن 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء السلامةمراعاة عوامل  –لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدمة شيقة ومحفزة (التقديم -الغياب  تفقد الزي الرياضي حصر –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا التأكيد على المتطلبات السابقة- بالأدوات ...الخ –فردية  –زوجية  –جمباز موانع  –شار حر تان – موانع – دائريةمرينات تثم الاعداد البدني 
وضبط الطلاب وتوزيع وادوارهم والاهتمام والاستفادة  والاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء للوطنهام الوسيلة التعليمية وبطاقات الم الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

ة  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزليتنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةالكاملة من الوقت 
 للاستفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة..                                                      للفصل بهدوء ونظام

 



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      7رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

يمارس المهارات 

الحركية 

الأساسية لتنمية 

 عنصر السرعة

 المهاري   
 يمارس المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر السرعةأن يؤدي الطالب 

 .صحيحةبطريقة 

بطريقة  المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر السرعةالطالب  مارس هل

 صحيحة؟

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركة.أن  المعرفي

 ؟لنظافة ........................... اهل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      8رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

الجلوس 

 الصحيح

 صحيحة؟ الجلوس الصحيحالطالب ى هل أد صحيحة بطريقة الجلوس الصحيحأن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟ يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركةهل  يعي الطالب بأجزاء الجسم اثناء الثبات والحركة.أن  المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      9رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

 

 الجري الصحيح.

 

 

 

 

 الطالب الجري بطريقة صحيحة؟ى هل أد أن يؤدي الطالب الجري بطريقة صحيحة المهاري  

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  يدرك الطالب مسار حركة الجسم . أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –جه الاكتشاف المو  متعدد المستويات . –لتدريبي _التبادلي االأمري _  أساليب التعليم

 ثلاثة في واحد الإخراج المرن 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء السلامةاعاة عوامل مر –لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدمة شيقة ومحفزة (التقديم -تفقد الزي الرياضي حصر الغياب  –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا التأكيد على المتطلبات السابقة- الأدوات ...الخب –فردية  –زوجية  –جمباز موانع  –شار حر تان – موانع – دائريةتمرينات ثم الاعداد البدني 
 زيع وادوارهم والاهتمام والاستفادةوضبط الطلاب وتو والاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء للوطنالوسيلة التعليمية وبطاقات المهام  الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزلية  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةالكاملة من الوقت 
 للاستفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة.                                     .                 للفصل بهدوء ونظام

 



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      10رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة خبرةال

الاتزان على 

القدم والركبة 

 .واليدين

 بطريقة صحيحة؟ الاتزان على القدم والركبة واليدينالطالب ى هل أد بطريقة صحيحة الاتزان على القدم والركبة واليدينأن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  يدرك الطالب مسار حركة الجسم . أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. ت.المشكلا حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      11رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 ئد/ة المدرسةقا

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

دحرجة الكرة 

بيد واحدة من 

 .الثبات

 بطريقة صحيحة؟ دحرجة الكرة بيد واحدة من الثباتالطالب ى هل أد بطريقة صحيحة دحرجة الكرة بيد واحدة من الثباتأن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  طالب مسار حركة الجسم .يدرك ال أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  وات اللازمة لتنفيذ الدرس.الأد المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      12رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 رسةقائد/ة المد

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

يمارس المهارات 

الحركية الأساسية 

لتنمية عنصر 

 .الرشاقة

 المهاري   
بطريقة  الحركية الأساسية لتنمية عنصر الرشاقة المهارات الطالب يمارسأن 

 .صحيحة
 بطريقة صحيحة؟ رشاقةالمهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر ال الطالب مارسهل 

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  يدرك الطالب مسار حركة الجسم . أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  ويات .متعدد المست –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم

 ثلاثة في واحد الإخراج المرن 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء السلامةمراعاة عوامل  –مة شيقة ومحفزة (لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدالتقديم -تفقد الزي الرياضي حصر الغياب  –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا التأكيد على المتطلبات السابقة- بالأدوات ...الخ –فردية  –زوجية  – جمباز موانع –شار حر تان – موانع – دائريةتمرينات ثم الاعداد البدني 
وضبط الطلاب وتوزيع وادوارهم والاهتمام والاستفادة  لوطنوالاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء لالوسيلة التعليمية وبطاقات المهام  الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزلية  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةالكاملة من الوقت 
 .      امللفصل بهدوء ونظ

 للاستفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة.                                                
 



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      13رقم الدرس  :       1الصف : 

 مد يعت    

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

حركة الذراع 

 من مفصل

 الكتف. 

 بطريقة صحيحة؟ حركة الذراع من مفصل الكتفالطالب ى هل أد .بطريقة صحيحة حركة الذراع من مفصل الكتفأن يؤدي الطالب  المهاري   

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  حركة الجسم .يدرك الطالب مسار  أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  ة لتنفيذ الدرس.الأدوات اللازم المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم
 

 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      14رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة ةالخبر 

يطبق الوثب 

الصحيح في المكان 

مع التحرك في 

 جميع الاتجاهات.

 المهاري   
 يطبق الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهاتأن يؤدي الطالب 

 بطريقة صحيحة

قة بطري ي جميع الاتجاهاتيطبق الوثب الصحيح في المكان مع التحرك فالطالب ى هل أد

 صحيحة؟

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  يدرك الطالب مسار حركة الجسم . أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم
 

 S,Mاد مجموعة التربية البدنية اعد هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      15رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

الألعاب 

والمسابقات 

 الحركية.

 

 صحيحة؟بطريقة الألعاب والمسابقات الحركية.الطالب ى هل أد بطريقة صحيحةالألعاب والمسابقات الحركية.أن يؤدي الطالب  المهاري  

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  يدرك الطالب مسار حركة الجسم . أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  الأدوات اللازمة لتنفيذ الدرس. المشكلات.حل  –اف الموجه الاكتش متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم

 ثلاثة في واحد  الإخراج المرن 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء السلامةمراعاة عوامل  –زة (لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدمة شيقة ومحفالتقديم -تفقد الزي الرياضي حصر الغياب  –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا التأكيد على المتطلبات السابقة- بالأدوات ...الخ –ردية ف –زوجية  –جمباز موانع  –شار حر تان – موانع – دائريةتمرينات ثم الاعداد البدني 
طلاب وتوزيع وادوارهم والاهتمام والاستفادة وضبط ال والاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء للوطنالوسيلة التعليمية وبطاقات المهام  الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزلية  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةالكاملة من الوقت 
       .         للفصل بهدوء ونظام

 للاستفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة.                                       
 



 S,Mاعداد مجموعة التربية البدنية  هـ144هـ           الى : /      /     144تاريخ التنفيذ من :       /      /      16رقم الدرس  :       1الصف : 

 يعتمد     

 لمدرسةقائد/ة ا

 مؤشرات تحقيق الاداء الأهداف التعليمية المهارة الخبرة

الألعاب 

والمسابقات 

 الحركية.

 

 بطريقة صحيحة؟الألعاب والمسابقات الحركية.الطالب ى هل أد بطريقة صحيحةالألعاب والمسابقات الحركية.أن يؤدي الطالب  المهاري  

 ؟يدرك الطالب مسار حركة الجسم هل  .يدرك الطالب مسار حركة الجسم  أن المعرفي

 ؟النظافة ........................... هل يقدر الطالب قيمة  .النظافة أن يقدر الطالب قيمة  الوجداني

 المكان ساحة واسعة مناسبة. جماعي . –التنظيم : يعمل الطلاب فردي  درس.الأدوات اللازمة لتنفيذ ال المشكلات.حل  –الاكتشاف الموجه  متعدد المستويات . –الأمري _ لتدريبي _التبادلي  أساليب التعليم

 ثلاثة في واحد الإخراج المرن 

 

المشي حول الملعب دقائق ب 5  بالاحماء منها البدء السلامةمراعاة عوامل  –لبعض توجيهات الدرس )تكون المقدمة شيقة ومحفزة (التقديم -تفقد الزي الرياضي حصر الغياب  –نزول الطلاب بنظام  إداري:
 /مسابقات تخدم مجال الدرس. صغيرة  العاب- إطالة العضلات ومرونة المفاصل ممكن اضافة وعمللفات متدرجة السرعة 

 بتنفيذ الجزء التعليمي حسب اسلوبلبدء لتعليم المهارة ثم ا بقةالتأكيد على المتطلبات السا- بالأدوات ...الخ –فردية  –زوجية  –جمباز موانع  –شار حر تان – موانع – دائريةتمرينات ثم الاعداد البدني 
وضبط الطلاب وتوزيع وادوارهم والاهتمام والاستفادة  والاهتمام بالفروق الفردية وتعزيز الانتماء للوطنالوسيلة التعليمية وبطاقات المهام  الآتي توفر ويراعى .التعليم المتبع يكون دور المعلم والطالب

تمرين تهدئة تغذية راجعة ومهام منزلية  ثم الانصراف للاغتسال والعودة تنفيذ  ....مع إظهار روح المودة والاحترام للطلاب ومشاركة الطلاب في تطبيق الانشطة وتنفيذ باقي مراحل الحصةمن الوقت الكاملة 
 .               للفصل بهدوء ونظام

 تفادة يجب الاطلاع على دليل المعلم للمادة.للاس                                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تحضير واحد في ثلاثة 

 مميزةعداد الكتابي بصورة ل بعض إرشادات لتفعيل ا

 .م نور اوترتيب المهارات في الخطة التفصيلية وفق نظالخطوات الفنية للمهارة يوجد رقم الصفحة وفق دليل المعلم لمادة التربية البدنية وزارة التعليم  -1

  خارجية.في وسيلة كتابة الخطوات الفنية   -2

 .مهمة الوسيلة التعليمية  -3

ة الحركة الهادف –إدارة وقت التعلم بكفاية  –توزيع وتنظيم أدوار المتعلمين  –تهيئة المكان  –ضبط الطلاب  –اهتمام بإدارة الحصة من حيث المتابعة  -4

 اظهار روح المودة والمرح والاحترام مع الطلاب.  –السلوك وتعديله  بناء القواعد التنظيمية لضبط –النشطة في الصف 

 الاعداد الكتابي . –الالتزام بالخطة التفصيلية  –من حيث التخطيط للدرس الاهتمام 

 سبق في نفس المادة وربط الدرس بما يناسب في المواد الأخرى . ربط الدرس من حيث ربط الدرس بما

                       .يفعل التقنية الحديثة للتوضيح والتحفيز على التعلم  –مصادر التعلم بكفاية دعم التعلم من حيث يستخدم 

 

 (S.Mمجموعة التربية البدنية  )إعداد

 

 

 

 

 

 


